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1. WSTEP I INFORMACJE PODSTAWOWE — WPROWADZENIE.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego zawiera podstawowe wiadomosci dotyczace przyczyn
powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, a takze zasady zapobiegania tym zjawi-
skom oraz przedsigwzi¢¢ organizacyjnych i technicznych w tym zakresie.

Ilekro¢, w instrukcji powotane zostang stosowne przepisy prawa, tytul aktu prawnego zastgpiony
zostanie numerem w nawiasie kwadratowym odnoszacym si¢ do stosownego aktu prawnego
wykazanego w rozdziale 1.1. niniejszej instrukciji.

1.1. Podstawa opracowania.

Niniejsze opracowanie dotyczy budynku administracyjnego LOCUM S. A. w Bydgoszczy przy
ul. Dworcowej 81 i sporzadzone zostalo w oparciu o przeprowadzone wizje obiektu, udostepnio-
ng dokumentacj¢ 1 nastepujace, obowigzujace aktualnie przepisy prawne:

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity Dz.U. nr 178
z 2009 r., poz. 1380).

2. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. nr 10, poz. 414, z p6zn. zm.).

3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych 1 terenow
(Dz. U. Nr 109, poz. 719).

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 25 pazdziernika 2005
r. w sprawie wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakow jednostek ochrony prze-
ciwpozarowej 1 0s0b wykonujacych czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej (Dz. U.
nr 215 z 2005 r., poz. 1823).

5. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku, w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690
z pdzniejszymi zmianami).

6. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wod¢ oraz drog pozarowych (Dz. U. nr 124,
poz. 1030).

7. PN-86/E-05003/01-02. ,,Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Wymagania ogolne.
Ochrona podstawowa.”.

8. PN-92/N-01256/01 ,,Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.”.

9. PN-92/N-01256/02 ,,Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.”.

10. PN-N-01256-04; 1997 ,.Znaki bezpieczenstwa. Techniczne §rodki przeciwpozarowe.”

1.2. Cel opracowania.

Celem opracowania jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w zakresie organizacyjnym,

technicznym, porzadkowym itp., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacji pomieszczen w

obiekcie. Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego stanowi podstawowy materiat szkoleniowy z

zakresu zapobiegania pozarom oraz material pomocniczy do wypetniania obowigzkéw w zakre-

sie ochrony przeciwpozarowe;.

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzi¢¢ majacych na celu ochrone zycia,

zdrowia 1 mienia przed pozarem, klgska zywiotlowa lub innym miejscowym zagrozeniem po-

przez:

@ zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

& zapewnienie sit i srodkow do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia.

Wilasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, zapewniajac jego

ochrone¢ przeciwpozarowa zobowiazany jest miedzy innymi:
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& przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,

& wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz $rodki gasnicze,
zgodnie z obowigzujacymi zasadami,

& zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub terenie bezpieczenstwo i mozli-
wos$¢ ewakuacji,

& przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

& zaznajomi¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,

@& ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Powyzszy zapis zawarty w aktualnie obowigzujgcej ustawie [1], odnosi si¢ do wszystkich obiek-

tow na terenie Rzeczpospolitej Polskiej. Szczegdtowe zasady ochrony przeciwpozarowej i za-

bezpieczenia przeciwpozarowego budynkow oraz ich wyposazenia w sprzet, urzadzenia prze-

ciwpozarowe i ratownicze, okre§lono w rozporzadzeniu [3] w zamieszczonym wykazie. Z poda-

nych powyzej aktow prawnych jednoznacznie wynika, ze caloksztalt przedsiewzig¢ w zakresie

organizacyjnym i technicznym spoczywa na zarzgdzajacym obiektem.

W oparciu o powyzsze Prezes Zarzadu Locum S. A. w Bydgoszczy przy ul. Przemystowej 8 oraz

Najemcy pomieszczen, odpowiedzialni sa nie tylko za zabezpieczenie budynku przed bezpo-

srednimi skutkami pozaru, czy innego zagrozenia, ale przede wszystkim za zapewnienie bezpie-

czenstwa klientom i pracownikom w przypadku powstania tych zdarzen.

Do zapoznania si¢ z instrukcjg 1 przestrzegania jej ustalen zobowigzani sg wszyscy pracownicy,

bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko.

Wzér o$wiadczenia pracownika o zapoznaniu si¢ z postanowieniami instrukcji stanowi zatgcznik

do niniejszej instrukcji. Przyjecie do wiadomosci postanowien instrukcji pracownicy potwierdza-

ja w oswiadczeniu wiasnorgcznym podpisem, ktore powinno by¢ wlaczone do akt osobowych

pracownika.

Postanowienia instrukcji obowigzujg rowniez firmy i ich pracownikéw wykonujacych jakiekol-

wiek prace na terenie obiektu, zwigzane z pracami pozarowo niecbezpiecznymi opisanymi w roz-

dziale 6.

Umowa o powierzeniu ww. prac w obiekcie, musi zobowigzywaé¢ wykonawcow do przestrzega-

nia ustalen wynikajacych z tresci instrukcji. Obowigzek zapoznania tych podmiotdw z przepisa-

mi przeciwpozarowymi obowigzujacymi w obiekcie oraz dopilnowanie ich przestrzegania spo-

czywa na osobie zawierajgcej umowe z tymi osobami (firmami). Wykonawcy zobowigzani sg

zapozna¢ z trescig instrukcji swoich pracownikow, ktorzy potwierdzajg przyjecie do wiadomosci

jej postanowien wtasnorecznym podpisem.

1.3. Podstawowe pojecia.

Przez pojecia uzyte w niniejszej instrukcji nalezy rozumiec:

& Zapobieganie powstaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia - zapewnienie niezb¢dnych warunkoéw ochrony technicznej nieru-
chomos$ciom, zgodnie z obowigzujacymi przepisami 1 normami, jak rdwniez tworzenie wa-
runkow zapewniajacych ochrone ludzi i mienia, a takze przeciwdziatajacych powstaniu lub
minimalizujacych skutki pozaru, kleski zywiolowej lub innego miejscowego zagrozenia.

< Inne miejscowe zagrozenie - inne niz pozar 1 klgska zywiotlowa zdarzenie wynikajace z
rozwoju cywilizacji i naturalnych praw przyrody /katastrofy techniczne, chemiczne, ekolo-
giczne/, a stanowigce zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

< Dzialania ratownicze - kazda czynno$¢ podjeta w celu ochrony zycia, zdrowia lub mienia, a
takze likwidacji Zrodta powstania pozaru, klgski Zywiolowej lub innego miejscowego zagro-
zenia.
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& Kategoria zagrozenia ludzi - rozumie si¢ przez to kwalifikacje budynku, jego czesci lub

pomieszczenia ze wzgledu na funkcje:

e ZL | - zawierajace pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50
0sob niebedacych ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do
uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sig,

e ZL Il - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poru-
szania si¢, takie jak szpitale, zlobki, przedszkola, domy dla 0sob starszych,

e ZL Il - uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL Ii ZL 11,

e ZL IV - mieszkalne,

e ZL 'V - zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL 1 i ZL I1.

ciecz palna - ciecz o temperaturze zaptonu do 100° C;

warunki ewakuacji - zespot przedsigwzie¢ oraz $rodkow techniczno-organizacyjnych za-

pewniajacy szybkie 1 bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem;

materialy niebezpieczne pozarowe - ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55° C,

gazy palne, ciala stale wytwarzajace w zetknigciu z wodg lub parg wodng gazy palne, ciata

stale zapalajace si¢ samorzutnie w powietrzu, materiaty wybuchowe i pirotechniczne, ciata
stale palne utleniajace o temperaturze rozktadu ponizej 21° C, ciata jednorodne o temperatu-
rze samozapalenia ponizej 200° C oraz majace sktonnosci do samozapalenia;
przeciwpozarowy wylacznik pradu - wylacznik odcinajacy doplyw pradu do wszystkich
obwodéw, z wyjatkiem obwodow zasilajacych instalacje 1 urzadzenia, ktorych funkcjonowa-
nie jest niezbedne podczas pozaru;

prace niebezpieczne pozarowo - rozumie Si¢ przez to prace, ktorych prowadzenie moze

powodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu;

strefa pozarowa - przestrzen wydzielona w taki sposob, aby w okre§lonym czasie pozar nie

przeniost si¢ na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielone]j przestrzeni;

sprzet i urzadzenia ratownicze - rozumie si¢ przez to przedmioty, narz¢dzia, maszyny i

urzadzenia zwigzane na state z obiektem uruchamiane lub wykorzystywane do ratowania 1u-

dzi 1 mienia w warunkach pozaru, kleski zywiolowej oraz innego miejscowego zagrozenia;
ogien - 0gol zjawisk wystepujacych podczas spalania ptomieniowego;

dym - mieszanina powietrza i gazow z czgstkami statymi i cieklymi powstajgca w wyniku

niecatkowitego spalania;

pozar - rozumie si¢ przez to nickontrolowany proces spalania w miejscu do tego celu nie

przeznaczonym;

zrodlo zapalenia - czynnik inicjujacy zapalenie;

dzialania gasnicze - zespot czynnosci wykonywanych przez jednostki ochrony przeciwpoza-

rowej w celu zlikwidowania pozaru lub jego skutkows;

2. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ.

Ustawa [1] stanowi, ze ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsigwzig¢ majacych
na celu ochrong zycia, zdrowia 1 mienia przed pozarem, kleska zywiotowa lub innym miejsco-
wym zagrozeniem.

Zapewnienie wlasciwej ochrony przeciwpozarowej obiektu lub terenu zgodnie z art. 4 ustawy o
ochronie przeciwpozarowej nalezy do obowigzkow jego wiasciciela, zarzqdcy lub uzytkownika.
Cel ten mozna osiagna¢ poprzez:

1.

2.

Przestrzeganie wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych podczas projek-
towania, wykonawstwa i eksploatacji obiektu.

Wyposazenie obiektu w sprzet 1 urzadzenia przeciwpozarowe, zapewnienie ich wlasciwego
stanu technicznego oraz wilasciwego do nich dostepu (szczeg6lnie do podrecznego sprzetu
gasniczego).
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3. Przygotowanie obiektu do prowadzenia akcji ratowniczej, w tym zapewnienie sprawnych
technicznie 1 dostepnych (szczegdlnie w porze zimowej) zrodel i miejsc poboru wody do ce-
low gasniczych.

4. Przestrzeganie wymagan bezpieczenstwa pozarowego zwigzanych z prowadzeniem proce-
soOw technologicznych mogacych powodowac zagrozenie pozarem lub wybuchem. Zadba¢
nalezy szczegolnie o sprawno$¢ urzadzen zabezpieczajacych, a kazde awarie usuwac.

5. Przestrzeganie zasad eksploatacji instalacji technicznych (elektrycznej, piorunochronnej,
gazowej, kominowej i wentylacyjnej), maszyn i urzadzen poprzez zapewnienie ich okreso-
wych przegladow i konserwacji.

6. Zaznajomienie pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi i porzagdkowymi (z uwzgled-
nieniem obstugi sprzetu przeciwpozarowego i prowadzenia ewakuacji) oraz ustalenie sposo-
boéw postgpowania na wypadek pozaru lub innego zagrozenia.

7. Powierzanie czynnos$ci z zakresu ochrony przeciwpozarowej osobom posiadajgcym odpo-
wiednie kwalifikacje.

8. Opracowanie dla obiektow uzytecznosci publicznej, administracyjnych, magazynowych i

produkcyjnych ,.Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”,

9. Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub
procesu technologicznego, ktére wptywajg na zmiang warunkow ochrony przeciwpozaro-
wej. Zadania zawarte w opracowaniu sg zgodne z obowigzujacymi przepisami dotyczgcymi
ochrony przeciwpozarowe;.

10. Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna si¢ znajdowac¢ w miejscach dostepnych
dla ekip ratowniczych.

11. Stosowanie do ochrony przeciwpozarowej sprzetu, urzadzen, elementoéw, srodkow 1 instalacji
posiadajacych aprobaty , certyfikaty ITB i/lub CNBOP.

12. Zapewnienie osobom przebywajacym w obiekcie bezpieczenstwa i odpowiednich warunkow
ewakuacji, poprzez odpowiednie zabezpieczenie klatek schodowych (ich wydzielenie i od-
dymianie) oraz przestrzeganie wymagan przepisOw w zakresie stopnia palnosci elementow
zastosowanych na drogach komunikacji ogolnej stuzacych celom ewakuacji lub w pomiesz-
czeniach, w ktorych moze przebywac jednoczesnie ponad 50 0sob.

13. Przeprowadzania w obiektach ¢wiczen z zakresu likwidowania zrodet zagrozen, a w obiek-
tach uzytecznos$ci publicznej ¢wiczen z ewakuacji ludzi 1 mienia. W razie potrzeby zakres
¢wiczen nalezy konsultowa¢ z Komenda Miejska PSP w Bydgoszczy ul. Dgbrowskiego 4.

Szczegdlowe wymagania dotyczace zabezpieczenia przeciwpozarowego okreslone zostaty w

rozporzadzeniu [3]. Stosowanie tych wymagan w praktyce, zarbwno w sferze organizacyjnej jak

1 technicznych $rodkoéw zabezpieczen przeciwpozarowych, odbywa si¢ przez okreslenie zadan

dla poszczego6lnych pracownikow. Optymalna organizacja ochrony przeciwpozarowej 1 sprawne

systemy techniczne stanowig gwarancj¢ bezpieczenstwa dla osoéb przebywajacych w obiekcie 1

dobrze przygotowuja do akcji ratowniczo-gasniczej.

Przyczyny powstawania pozaru:

Przyczyny powstawania pozaru mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

& przyczyny niezalezne od czlowieka (np.: wytadowania atmosferyczne, zwarcia elektryczne,
przeskok iskry itp.),

& przyczyny zalezne posrednio czy tez bezposrednio od cztowieka (np.: podpalenia, zaprosze-
nie ognia, nie docenienie niebezpieczenstwa, nieSwiadomos$¢ dziatania czy zachowania).

Mozliwos$¢ powstania pozaru w Obiekcie moze wynikaé z:

& wad oraz awaryjnego stanu pracy instalacji i urzadzen elektrycznych,

< niewlasciwej klasy wykonania urzadzenia,

& brak okresowych kontroli i konserwacji instalacji,
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& przecigzenia instalacji poprzez wiaczanie duzej ilosci odbiornikéw energii do jednego ob-
wodu elektrycznego,

& pozostawianie bez nadzoru wiaczonych urzadzen elektrycznych,

& ustawienie nagrzewajacych si¢ urzadzen elektrycznych (np.: kuchenki, grzalki, grzejniki
itp.) w bezposrednim sgsiedztwie materialdw palnych,

& naprawiania bezpiecznikow w rozdzielni pradu przez osoby do tego nie uprawnione.

& brak wlasciwej konserwacji urzadzen i instalacji wydzielajacych energi¢ cieplng w awaryj-
nych stanach pracy,

& postugiwania si¢ otwartym ogniem ($§wiece, zapatki) w miejscach niedozwolonych,
umieszczanie zrodet ognia zbyt blisko materiatdéw palnych,

& rozpalania ognisk, spalanie $mieci w miejscach niedozwolonych,

& palenia tytoniu w miejscach (pomieszczeniach) do tego nie przeznaczonych i nie oznakowa-
nych, (pomimo calkowitego zakazu palenia)

& braku nadzoru prowadzenia prac remontowych tzw. ,,prac niebezpiecznych pozarowo" pole-
gajacych np. na spawaniu, cieciu elementéw metalowych podczas ktérych powstaje iskra
oraz malowaniu, klejeniu z uzyciem materialow tatwopalnych,

& celowego podpalenia (sabotaz),

% wyladowania atmosferyczne,

Praktycznie wszystkie te przyczyny sa powodowane czynnikiem ludzkim, poniewaz powstaja

one na skutek zlego dziatania lub braku dzialania cztowieka. Przyczynom tym w gldwnej mierze

mozna zapobiec przez wilasciwe zabezpieczenie budynku oraz nadzorowanie pracy urzadzen i

ich wlasciwag konserwacje. Przed przyczynami obiektywnymi mozemy zabezpieczaé si¢ przy-

najmniej w czesci lub maksymalnie ogranicza¢ ich skutki.

Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozaru:

Drogami, ktérymi pozar si¢ rozprzestrzenia, moga by¢ roznego rodzaju kanaty technologiczne, a

szczegblnie kablowe. Izolacja kabli nie jest materiatem fatwopalnym, jednakze jej pozar powo-

duje powstanie znacznych ilosci silnie toksycznego dymu i wysokg temperature. W Kierunku

poziomym pozar rozprzestrzenia si¢ wzdtuz ciggéw komunikacyjnych na poszczegolnych kon-

dygnacjach. W kierunku pionowym pozar rozprzestrzenia si¢:

& oknami po elewacji budynku,

& nieszczelnosciami konstrukcji budynku powstatymi podczas oddzialywania wysokich tem-
peratur podczas pozaru,

& kanalami wentylacyjnymi,

& nie zabezpieczonymi przepustami instalacyjnymi.

Oprécz mozliwosci rozprzestrzenienia si¢ ognia, waznym aspektem pozaru jest dym 1 gazowe

produkty rozktadu termicznego. Rozprzestrzeniajg si¢ one znacznie tatwiej od ognia. Wszystkie

naturalne ruchy powietrza w budynku powodujg roznoszenie dymu. Moze to w skrajnych przy-

padkach doprowadzi¢ do odcigcia drogi ewakuacyjnej, a nawet do zatru¢ i $§mierci.

Zapobieganie mozliwosci powstania pozaru

Jednym z gldwnych obowiazkéw wszystkich pracownikéw oraz firm wykonujacych prace poza-

rowo niebezpieczne na terenie obiektu jest zapobieganie mozliwo$ci powstania pozaru. W tym

celu konieczne jest przestrzeganie przepisOw przeciwpozarowych, a w szczegdlnosci postano-

wien rozporzadzenia [3].

Zgodnie z w/w przepisami wilasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy budynkéw w celu zapewnienia

bezpiecznej eksploatacji obiektu i terendw powinni:

& oznakowac¢ zgodnie z PN [9] drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji,

®  Utrzyma¢ droznos$¢ poziomych drég ewakuacyjnych (korytarzy), tzn. nie zostawia¢ na kory-
tarzach 1 przejsciach jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajacych ewakuacje, nie zamykac
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drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie, nie ograni-
cza¢ dostepu do wyjs$¢ ewakuacyjnych,

& wywiesi¢ w widocznym miejscu w obiekcie ,.Instrukcje postgpowania na wypadek powsta-
nia pozaru" oraz wykaz telefonéw alarmowych,

& oznakowaé zgodnie z PN [8] miejsca usytuowania podrgcznego sprzetu gasniczego oraz
lokalizacje przeciwpozarowego (gldwnego) wytacznika pradu elektrycznego,

& nie ogranicza¢ dostepu do urzadzen przeciwpozarowych, zaworéow wody, wytacznikow i
tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz do podrecznego sprzetu gasniczego,

& usuwac zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych,

& Urzadzenia elektryczne ustawia¢ na podlozu niepalnym i nie pozostawia¢ bez nadzoru,

& na ostony punktéw s$wietlnych stosowaé materialy niepalne lub trudno zapalne jezeli sg
umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05 m od powierzchni zaréwki,

& Oprawy o$wietleniowe oraz osprzgt instalacji elektrycznej instalowac¢ na podtozu niepalnym,
jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podloza przed zapaleniem,

% nie uzywac otwartego ognia w celu nie uzasadnionym 1 bez odpowiedniego nadzoru,

< nie dokonywa¢ napraw bezpiecznikow energii elektrycznej. W celach naprawczych wzywaé
0soby do tego uprawnione,

& zapewni¢ wlasciwe warunki przechowywania materialdow palnych: w odleglos$ci nie mniej-
szej niz 0,5 m od urzadzen 1 instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac
sie do temperatury ponad 100 °C oraz linii kablowych o napieciu 1 kV, przewodéw uziemia-
jacych 1 przewodow odprowadzajacych instalacji odgromowe;,

& Zzabrania si¢ palenia tytoniu w miejscu do tego nie przeznaczonym i nie oznakowanym,

& Instalacje i urzadzenia techniczne uzytkowac i utrzymywaé w stanie zgodnym z warunkami
technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegolnosci nalezy pod-
dawac je okresowym przegladom i konserwacji.

& nie ogranicza¢ dostepu do:

» gasnic 1 urzadzen przeciwpozarowych,

* zrddet wody do celow przeciwpozarowych,

*  wyjs$¢ ewakuacyjnych,

* wylacznikoéw 1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

Dzigki zachowaniu przedstawionych powyzej zasad postepowania mozna unikngé¢ lub maksy-
malnie ograniczy¢ potencjalne zroédla oraz ewentualne skutki powstalego pozaru. Zapobieganie
pozarom polega takze na wlasciwym szkoleniu pracownikow w zakresie ochrony przeciwpoza-
rowej. Swiadomo$¢ pracownikow, z jakimi zagrozeniami moga mie¢ do czynienia podczas poza-
ru lub innego miejscowego zagrozenia stanowi najlepsze przeciwdziatanie potencjalnym zro-
dtom zagrozen pozarowych.

2.1. Charakterystyka pozarowa obiektu.

Budynek bedacy przedmiotem opracowania zlokalizowany jest u zbiegu ulic Dworcowej i So-
bieskiego 1 stanowi wlasno$¢ firmy LOCUM S.A. w Bydgoszczy ul. Przemystowa 8. Jest to bu-
dynek catkowicie biurowy z niewielkimi wydzielonymi pomieszczeniami ustugowymi (apteka i
sklep z osobnym wejsciem na parterze), z czg¢$cia techniczno-gospodarczg niezbgdng do funk-
cjonowania budynku zlokalizowang w piwnicy. Przy holu na parterze znajduje si¢ pomieszcze-
nie ochrony. Obiekt o konstrukcji zelbetowo-monolitycznej, w ksztalcie prostopadtoscianu z
powtarzalnymi kondygnacjami w ksztalcie prostokata, wolnostojacy, 12 — kondygnacyjny, pod-
piwniczony o wysokosci ok. 40 m, co kwalifikuje go do grupy budynkéw wysokich. Budynek
posiada jedng klatke schodowa.

W budynku zatrudnionych jest ok. 65 0sdb. Czgs¢ kondygnacji jest nieuzytkowana, na kondy-
gnacjach zagospodarowanych znajduje si¢ po 3, 6, 7 lub 14 0s6b.
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Budynek zasilany jest z 1 trafostacji.

Konstrukcja budynku jest nastepujaca:

& $ciany piwnic — zelbetowe wylewane;

& §ciany zewnetrzne — zelbetowe o gr. 20 cm;

& $ciany wewnetrzne kondygnacji nadziemnych — z cegly o gr. 12 cm;
@ strop, podciagi, rygle — zelbetowe;

< strop nad piwnicg oraz holem parteru — zelbetowy;

& stropy pozostale — prefabrykowane lub ceramiczne Ackermana

& stropodach — zelbetowy;

& schody — zelbetowe;

& dzwigi — konstrukcja zelbetowa;

& wykonczenie budynku — Sciany otynkowane tynkiem cementowo-wapiennym.
Budynek wyposazony jest w nastepujace instalacje techniczne:
elektryczna,

odgromowa,

wentylacyjng grawitacyjng,

wod.-kan.,

e centralnego ogrzewania z sieci miejskiej.

Ochrona przeciwpozarowa.

Dane budynku:

Budynek Dane:
Wysoko$¢ [m.] ok. 40
Ilos¢ kondygnacji 12
Powierzchnia kondygnacji powtarzalnej budynku [m?] 300
Powierzchnia wewnetrzna budynku [m°] ok. 4195
Kubatura [m”] 15580
Klatki schodowe 1
Windy 2
Ilo$¢ 0sob na kondygnacji ok. 15
Ilo$¢ 0s6b przebywajacych w budynku ogotem ok. 65

Zastosowane w obiekcie rozwigzania w postaci wyposazenia budynku w instalacje sygnalizacji
pozaru, wydzielenie pozarowe ewakuacyjnej Klatki schodowej oraz zastosowanie o$wietlenia
awaryjnego (ewakuacyjnego) na drogach ewakuacji ogolnej, zapewniajg mozliwosci bezpieczne;j
ewakuacji osob z wyzszych kondygnacji. Przyj¢te rozwigzania majg takze za zadanie wykrycie
pozaru w jego najwczes$niejszym stadium, powiadomienie automatycznie osoéb znajdujacych si¢
na pigtrach, a takze podjecie skutecznych dziatan gasniczych przez pracownikow.

Kategoria zagrozenia ludzi - budynek zalicza si¢ do kategorii ZL |1l zagrozenia ludzi. Ggstos¢
obcigzenia ogniowego - w pomieszczeniach technicznych i magazynowych wystepuje o gestosci
obcigzenia ogniowego < 500 MJ/m’.

Klasa odpornosci pozarowej - budynek wysoki (powyzej 25 m) zaliczony do kategorii ZL 11l
zagrozenia ludzi wykonany jest w klasie B odpornos$ci pozarowe;.

Odleglo$¢ od obiektow sasiednich - budynek jest obiektem wolnostojacym, a najblizszy obiekt
znajduje si¢ w odlegtosci ponad 8 m.

Drogi pozarowe - do budynku zapewniony jest dojazd pozarowy z od ul. Dworcowej i ul. Sobie-
skiego.

Zaopatrzenie w wode do celow gasniczych — (wymagane 20 I/s.) z hydrantow DN 80
w odleglosci nie przekraczajacej 75 i 150 metrow od budynku zlokalizowanymi przy ul. Dwor-
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cowej i Sobieskiego. Wydajno$¢ nominalna hydrantu zewnetrznego przeciwpozarowego, przy
ci$nieniu nominalnym 0,2 MPa mierzonym na zaworze hydrantowym podczas poboru wody, dla
$rednicy nominalnej DN 80, wynosi co najmniej 10 dm®/s.

Ocena zagrozenia wybuchem - w budynku nie wystgpuja pomieszczenia zagrozone wybuchem.
Wystréj wnetrz - w pomieszczeniach nie zastosowano do wykonczenia wnetrz materialow tatwo
zapalnych, ktoérych produkty rozktadu termicznego sa bardzo toksyczne lub intensywnie dymia-
ce. Okladziny sufitow oraz sufity podwieszone wykonano z materiatow niepalnych lub niezapal-
nych, niekapigcych i nieodpadajacych pod wptywem ognia.

Sprzet i urzadzenia przeciwpozarowe.

Zabezpieczenie przeciwpozarowe obiektu stanowig:

System sygnalizacji pozaru — w celu zapewnienia skutecznej wspolpracy urzadzen przeciwpo-
zarowych budynek wyposazony jest w nowoczesny interaktywny, petlowy, adresowalny systemu
sygnalizacji pozarowej z centralka POLON Alfa 3800 w pomieszczeniu ochrony na parterze.
Podstawowym elementem systemu s3 czujki jonizacyjne dymu reagujace na pierwsze zrddlo
pozaru. Centrala sygnalizacji pozarowej jest czgs$cia decyzyjng systemu automatycznego wy-
krywania pozaru. Posiada wewnetrzne sterowanie programowe, co pozwala na tatwa konfigura-
cj¢ systemu ppoz. oraz na ustalenie priorytetow.

Centrala odbiera sygnaly przychodzace od ostrzegaczy pozarowych (izotopowe czujki dymu
DIO - 36, optyczne czujki dymu DOR - 35 i reczne ostrzegacze pozaru ROP — 38A), podejmuje
decyzje o uruchomieniu alarmu pozarowego oraz steruje urzagdzeniami zewng¢trznymi oraz reje-
struje zdarzenia i reakcje personelu obstugujacego. Centrala sygnalizacji realizuje nastepujace
funkcje sterownicze:

System sygnalizacji pozarowej zapewnia dwustopniowa organizacje alarmowania:

& alarm I stopnia (wstgpny, wewnetrzny) wywotany przez czujke automatyczng przeznaczony
wylacznie dla obshugi, sygnalizowany wewnetrznym brzgczykiem centralki SAP, ktorego
odebranie powinno by¢ potwierdzone przez obstuge w czasie Tl nie przekraczajagcym 60
sekund; nie potwierdzony alarm I stopnia przechodzi automatycznie w alarm Il stopnia;

&  po potwierdzeniu odebrania alarmu I stopnia obstuga powinna dokona¢ rozpoznania zagro-
zenia w czasie T2 w czasie nie przekraczajacym 3 minut; przed uplywem czasu T2 w przy-
padku nie wykrycia zagrozenia alarm moze by¢ skasowany na panelu obstugi centralki;

& po uplywie czasu T2 alarm I stopnia przechodzi automatycznie w alarm II stopnia (pehy,
pozarowy) podczas ktérego nastepuje automatyczne wysterowanie dzwickowego systemu
ostrzegawczego, urzadzen przeciwpozarowych oraz urzadzenia transmisji alarmu do PSP;

& uzycie recznego ostrzegacza pozarowego powoduje natychmiastowe przejscie systemu w
stan alarmu II stopnia; funkcja taka umozliwia roéwniez obstudze skrdcenie czasu T2 w
przypadku kiedy w czasie rozpoznania stwierdzono faktycznie zagrozenie pozarowe;

“-'Ii.‘,‘

=
-
N

Drzwi przeciwpozarowe — wydzielajace strefy pozarowe oraz ewakuacyjng klatke schodowa.
Podstawowg funkcja, jaka spetniaja drzwi przeciwpozarowe jest oddzielenie od siebie stref poza-
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rowych. Dzigki temu mozliwe jest zapewnienie bezpieczenstwa ludziom przebywajacym
w budynku podczas pozaru.

Hydranty wewnetrzne — budynek wyposazono w hydranty $r. 25 mm z wezami polsztywnymi
(cze$¢ administracyjna i apteka) oraz w hydranty wewngtrzne $r. 52 mm z wezami plasko skla-
danymi (klatka schodowa) przeznaczone do gaszenia pozaru w zarodku, zasilane z miejskiej
sieci wodociggowej (rozmieszczenie wskazano na graficznym planie obiektu stanowigcy zatacz-
nik do instrukcji),

Oswietlenie awaryjne — zastosowano lampy o$wietlenia awaryjnego na drogach ewakuacyj-
nych. Oswietlenie dziala przez co najmniej 1 godzing od zaniku o$wictlenia podstawowego.

WYJSCIE |
EWAKUACYJNE |

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

Podreczny sprzet gasniczy — budynek wyposazono w gasnice proszkowe przystosowane do
gaszenia pozarow grup ,,ABC”. Rozmieszczenie gasnic wskazano na graficznym planie obiektu
stanowigcym zatacznik do niniejszej instrukcji.
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Przeciwpozarowy wylacznik pradu — zlokalizowany na parterze przy gldéwnym wejsciu do
budynku (lokalizacje wskazano na graficznym planie obiektu stanowigcym zatacznik do niniej-
szej instrukcji),

WYLACZNIK ’

wylacznik pradu
Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru — stanowig hydranty zewnetrzne zasi-

lane z sieci miejskiej (lokalizacje wskazano na planie sytuacyjnym stanowigcym zatacznik do
instrukcji),

O
i

2.2. Urzadzenia i instalacje — zasady utrzymania i konserwaciji.

Instalacje 1 urzadzenia techniczne, b¢dace wyposazeniem obiektu, powinny pod wzgledem bez-
pieczenstwa pozarowego odpowiada¢ warunkom technicznym okreslonym w Polskich Normach
oraz przepisach szczeg6lnych. Instalacje 1 urzadzenia techniczne nalezy uzytkowac i utrzymy-
wac w stanie zgodnym z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta,
a w szczeg6lnosci nalezy poddawac je okresowym przegladom i konserwacji.

Stwierdzone uszkodzenia i awarie instalacji wewngtrznych, a szczeg6lnie elektrycznej, oswietle-
nia awaryjnego i systemu sygnalizacji pozaru powinno by¢ natychmiastowo zglaszane p. Fran-
ciszkowi Mizera - Glownemu Energetykowi LOCUM S. A. w Bydgoszczy przy ul. Przemy-
stlowej 8. Eksploatacja instalacji i urzadzen, ktoérych stan techniczny moze przyczyni¢ si¢ do
powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania si¢ ognia, jest zabroniona.

3. SPOSOBY PODDAWANIA PRZEGLADOM TECHNICZNYM I CZYNNOSCIOM

KONSERWACYJNYM STOSOWANYCH W OBIEKCIE URZADZEN PRZECIW-
POZAROWYCH I GASNIC.

Poprzez urzadzenia przeciwpozarowe rozumie si¢ urzadzenia (state lub polstale, uruchamiane
recznie lub samoczynnie) shuzace do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru
lub ograniczania jego skutkow, a w szczegdlnosci: stale i potstate urzadzenia gasnicze i zabez-
pieczajace, urzadzenia inertyzujace, urzadzenia wchodzace w skilad dzwigkowego systemu
ostrzegawczego 1 systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe,
urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow uszkodzeniowych,
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instalacje os$wietlenia ewakuacyjnego, hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe, hydranty
zewngetrzne, pompy w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajace,
urzadzenia oddymiajace, urzadzenia zabezpieczajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajace
jego skutki, kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamknigcia przeciwpo-
zarowe, jezeli s3 wyposazone w systemy sterowania, przeciwpozarowe wylaczniki pradu oraz
dzwigi dla ekip ratowniczych

3.1 Zasady doboru gasnic.

Gasnice shuzg do gaszenia pozarow w zarodku, tzn. w pierwszej fazie ich powstania. Gasnice sg
to przenos$ne urzadzenia gaszace, o masie srodka gasniczego nieprzekraczajacego 20 kg, ktére po
uruchomieniu samodzielnie wyrzucaja srodek gasniczy na skutek dziatania ci$nienia gazu znaj-
dujacego si¢ w zbiorniku gasnicy lub zmagazynowanego w oddzielnym pojemniku.

Rodzaj gasnic nalezy dostosowac do gaszenia odpowiednich grup pozarow:

e do gaszenia pozarow grupy A (w ktorych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np. drew-
na, papieru, tkanin) stosuje si¢ gasnice ptynowe lub proszkowe typu ABC,

e do gaszenia pozarow grupy B (cieczy palnych i1 substancji stalych topigcych sie¢, np. benzyn,
alkoholi, olejow, tluszczow, lakierow) stosuje si¢ zamiennie gasnice ptynowe, $niegowe,
proszkowe,

e do gaszenia pozaréow grupy C (gazoéw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego) sto-
suje si¢ zamiennie gasnice proszkowe, Sniegowe,

e do gaszenia pozarow grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje si¢
gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone,

e do gaszenia pozarow poszczegdlnych grup z indeksem E (urzadzen elektrycznych pod na-
pigciem i innych materialow znajdujacych si¢ w poblizu tych urzadzen) stosuje si¢ zamiennie
gasnice $niegowe lub proszkowe.

Uwaga.

1) Na gasnicach znajdujq sie symbole literowe odpowiadajgce ww. grupom pozarow, co ozna-
cza, Ze stuzq one do gaszenia danych materiatow.

2) Nie wolno gasi¢ wodg urzgdzen elektrycznych pod napieciem.

Lokalizacje¢, rodzaj i mase gasnicy okreslono na rzutach stanowigcych zatgcznik do instrukcji.
Przyktady oznakowania miejsca lokalizacji gasnicy:

Gasnice w obiekcie powinny by¢ rozmieszczone:

- w miejscach tatwo dostgpnych 1 widocznych, (przy wejsciach do budynku, na klatkach scho-
dowych, na korytarzach, przy wyj$ciach z pomieszczen na zewnatrz),

- w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dzialanie Zzrodet ciepla (piece,
grzejniki),
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- w obiektach wielokondygnacyjnych — w tych samych miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli
pozwalaja na to istniejgce warunki.

Przy rozmieszczaniu gasnic powinny by¢ spetnione nast¢pujace warunki:

- odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywaé cztowiek do najblizszej
gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 metréw.

- do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m,

4. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU I INNEGO ZAGROZENIA.

4.1. Alarmowanie

Kazdy kto zauwazyl pozar lub uzyskat informacje o pozarze (innym zagrozeniu) obowigzany
jest zachowac¢ spokdj, nie dopuszcza¢ do paniki i natychmiast zaalarmowac:

& osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia, narazone na jego skutki.

% najblizszych wspolpracownikow,

&z najblizszego aparatu telefonicznego Panstwowg Straz Pozarng - tel. 998 lub 112,

Po uzyskaniu polaczenia ze Straza Pozarng nalezy wyraznie podac:

% gdzie powstalo zdarzenie — dokladny adres, nazwe obiektu, pigtro,

& co si¢ pali lub jakie jest inne zagrozenie — np. pali si¢ wyposazenie pokoju biurowego na 3
pigtrze,

& czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi,

= qr telefonu z ktdrego si¢ mowi oraz swoje imi¢ 1 nazwisko.

UWAGA! Stuchawke nalezy odlozy¢ dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze zgloszenie zostato

przyjete. Odczeka¢ chwilg przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgloszenia.

W razie potrzeby (nieszcz¢sliwy wypadek lub awaria) alarmowac:

1. |POGOTOWIE RATUNKOWE TEL. 999
2. |POGOTOWIE POLICJI TEL. 997
3. |STRAZ POZARNA TEL. 998 lub 112
4. |POGOTOWIE GAZOWE TEL. 992
5. |POGOTOWIE ENERGETYCZNE TEL. 991
6. |POGOTOWIE WOD. — KAN. TEL. 994

4.2. Zasady postepowania pracownikow na wypadek powstania pozaru.

Wszyscy pracownicy w przypadku powstania pozaru zobowigzani sg do czynnego wilaczenia si¢
do dziatan ratowniczych przestrzegajac nastepujacych zasad:
a) po otrzymaniu powiadomienia o pozarze lub zauwazeniu pozaru (ogien, dym, podwyzszona
temperatura, zapach spalenizny) dokonuja:
@ zaalarmowania klientow i pracownikow,
& podjecia proby zlokalizowania miejsca powstania pozaru lub innego zdarzenia,
@ zawiadomienia Pracownika Ochrony - zwanego dalej Kierownikiem Akcji Ratowniczej.
b) rownoczesnie z alarmowaniem przystepuja do gaszenia pozaru przy pomocy podrgcznego
sprzetu gasniczego,
c) Kierownik Akcji Ratowniczej — powiadamia Straz Pozarng i kieruje dziataniami gasniczymi
do czasu przybycia pierwszej jednostki ratowniczej,
d) pracownicy wykonuja polecenia kierujagcego akcja ratownicza,
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e) kierujacy akcja ratowniczg wyznacza osobe, ktora przy wjezdzie oczekuje na przybywajace
jednostki ratownicze i wskazuje im miejsce pozaru i najblizsza droge dojazdu,
f) pracownicy przystepujacy do dziatan ratowniczych powinni pamigtac o tym aby;

& zachowac¢ spokoj i przeciwdziata¢ panice,

& w pierwszej kolejnosci prowadzi¢ ratowanie zycia ludzkiego i ewakuacj¢ 0sob z zagrozo-
nego terenu,

@& usung¢ z zasiggu oddziatywania ognia wszystkie materiaty palne, wazne dokumenty oraz
cenne mienie,

@& ograniczy¢ w miarg potrzeb dostep swiezego powietrza do zrédia ognia,

& w przypadku zadymienia najbezpieczniej poruszac si¢ w pozycji pochylonej, gdyz czyste
powietrze utrzymuje si¢ na wysokosci do kolan, ponadto dodatkowo wykorzysta¢ zwilzong
chusteczke 1 natozy¢ ja na nos-usta,

& przewidywa¢ mozliwe drogi rozwoju pozaru i tam koncentrowa¢ swoje dzialania,

& 0 pozarze powiadomi¢ osoby funkcyjne 1 innych pracownikoOw zgodnie z obowigzujagcymi
regutami.

WELASCIWE I ZDECYDOWANE POSTEPOWANIE OD CHWILI ZAUWAZENIA POZARU ORAZ SZYBKIE
URUCHOMIENIE PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO UMOZLIWIA UGASZENIE POZARU W ZA-
RODKU.

UWAGAI! Nalezy pamigtac, ze podczas spalania si¢ tworzyw sztucznych wystepuja bardzo nie-
bezpieczne zjawiska jak;

& gesty, czarny dym utrudniajacy widocznos¢,

& duszace, zrace 1 toksyczne produkty spalania,

& topigce i $ciekajgce krople moggce wywolaé cigzkiemu bolesne oparzenia.

Pracownicy opuszczajg budynek dopiero po przeprowadzeniu ewakuacji wszystkich oséb prze-
bywajacych w obiekcie. Wszyscy pracownicy winni by¢ przeszkoleni w zakresie zasad prowa-
dzenia ewakuaciji.

4.3. Alarm i etapv postepowania w czasie pozaru i prowadzenia ewakuacji oraz wykony-
wane czyvnnosci.

4.3.1. Alarm.

W obiekcie alarm o wykryciu pozaru moze zostac przyjety;

&z centralki sygnalizacji pozaru,

& ze zgloszenia telefonicznego przez pracownikow lub klientow przebywajacych w obiekcie,
& osobistego zgloszenia przez osobg, ktora zauwazyta powstanie pozaru.

Kierownik Akcji Ratowniczej (Pracownik Ochrony) do czasu przybycia pierwszych jednostek
ratowniczych PSP, ocenia sytuacje 1 podejmuje decyzje o wylaczeniu pradu wytacznikiem gtow-
nym oraz rozpoczeciu ewakuacji. Ewakuacje oraz postgpowanie sprawdzania czy wszyscy pra-
cownicy opuscili poszczegdlne pomieszczenia prowadzg pracownicy wyznaczeni przez Kierow-
nika Akcji Ratowniczej.

4.3.2. Etapy postepowania w czasie pozaru i prowadzenia ewakuacji.

Nizej przedstawiono schemat podejmowanych czynnosci w przypadku powstania pozaru:

@ powstanie pozaru w obiekcie : powiadomienie Pracownika Ochrony (Kierownika Akcji
Ratowniczej) - wykonuje system sygnalizacji pozaru lub osoba, ktora zauwazyta pozar,
System sygnalizacji pozarowej zapewnia dwustopniowg organizacj¢ alarmowania:
< alarm I stopnia (wstgpny, wewngtrzny) wywotany przez czujk¢ automatyczng, przezna-

czony jest wylacznie dla obshugi (Pracownik Ochrony), sygnalizowany z centralki sygna-
lizacji pozaru, ktérego odebranie powinno by¢ potwierdzone przez obshuge w czasie nie

Aktualizacja — Pazdziernik 2014 r.




Locum S. A. Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego Pazdziernik 2012 .

Bydgoszcz, ul. Dworcowa 81 (wyciag dla Najemcy) Strona 16 Stron 28

przekraczajacym 60 sekund; nie potwierdzony alarm I stopnia przechodzi automatycznie
w alarm Il stopnia;

& po potwierdzeniu odebrania alarmu I stopnia obstuga dokonuje sprawdzenia prawdziwo-
Sci przekazanej informacji w czasie nie przekraczajacym 180 sekund; przed uptywem te-
go czasu w przypadku braku kryterium pozaru (ognia — dymu), alarm moze by¢ skaso-
wany na panelu obstugi centralki,

&  po uptywie 180 sekund alarm I stopnia przechodzi automatycznie w alarm Il stopnia
(pelny, pozarowy), podczas ktérego nastgpuje automatyczne wysterowanie urzadzen
przeciwpozarowych.

& uzycie r¢cznego ostrzegacza pozarowego powoduje natychmiastowe przejscie systemu w
stan alarmu II stopnia; funkcja taka umozliwia réwniez obshudze skrocenie czasu 180 se-
kund w przypadku kiedy w czasie rozpoznania stwierdzono faktycznie zagrozenie poza-
rowe.

Alarm I stopnia pochodzacy z systemu sygnalizacji pozaru lub recznego ostrzegacza pozaru:

Centrala Systemu Sygnalizacji Pozaru dokonuje automatycznego przekazania sygnalu do

Panstwowej Strazy Pozarne;.

@ wezwal straz pozarng: zawiadomié telefoniczne straz pozarng - wykonuje Pracownik
Ochrony (Kierownik Akcji Ratowniczej),
® ogtosi¢ alarm pozarowy dla obiektu - wykonuje Pracownik Ochrony (Kierownik Akcji Ra-
towniczej),
Wykonywane czynno$ci: Pracownik Ochrony (Kierownik Akcji Ratowniczej) — otwiera drzwi
zewnetrzne z holu i z budynku, blokuje w tym polozeniu, zapewniajagc powietrze dolotowe z
poziomu parteru,
@ wykonac czynnosci zwiqzane z ewakuacjq zagrozonych oséb ;
e w zaleznos$ci od rozwoju pozaru i jego rozprzestrzeniania si¢ nalezy zarzadzi¢ ewakuacje
pracownikow oraz klientow 1 nadzorowac jej przebieg:,
e wskaza¢ klientom nie bioragcym udziatlu w akcji, drogi i kierunki ewakuacji oraz miejsce
zbiorki.
W przypadku niewielkiego pozaru i dokonania oceny o moZliwosci jego ugaszenia wlasnymi
sitami (gasnicami lub przy pomocy hydrantow wewnetrznych) naley ewakuowaé klientow z
pomieszczenia, w ktorym powstal pozar oraz 7 pomieszczen sgsiednich i przystgpié¢ do jego ga-
szenla.

W przypadku dalszego rozwoju pozaru, jego rozprzestrzeniania si¢, nalezy prowadzi¢ ewakuacj¢
klientow w nastgpujacym porzadku:

e ewakuowac klientow z zagrozonej strefy, w ktorej powstat pozar,

e cewakuowac osoby z pozostatych pomieszczen i kondygnacji,

e skontrolowac, czy wszyscy Klienci nie biorgcy udziatu w akcji ratowniczo-gasniczej opu-
Scili budynek,

e pozamyka¢ drzwi prowadzace z pomieszczen na korytarze,

¢ udzieli¢ potrzebujacym pomocy lekarskie;j,

Wydzielenie pozarowe oraz oddymianie ewakuacyjnej klatki schodowej powoduje, ze wejscie
do klatki schodowej jest rdwnowazne wyjsciu do strefy bezpiecznej, a nastgpnie na zewnatrz
budynku.

O© wylgczyé w budynku energie elektryczng:

e w razie konieczno$ci wylaczenia doptywu pradu do budynku lub jego czesci nalezy wy-
faczy¢ energi¢ elektryczng za pomoca przeciwpozarowego wyltacznika pradu zlokalizo-
wanego w poblizu gldownego wejscia do budynku,

® rozpoczal gaszenie pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego,
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@ udzieli¢ pomocy jednostkom strazy poZarnej j.:

e doprowadzi¢ do miejsca pozaru,
e wskaza¢ punkty czerpania wody,
¢ udzieli¢ informacji o instalacjach w zagrozone;j strefie itp.

4.4. Zasady wspoldzialania z dowdédca akcji ratowniczo — gasniczej.

Dowddca jednostki ratowniczej przybylej jako pierwszy do pozaru lub zgloszonego zdarzenia
zobowigzany jest przejaé kierowanie akcja. Dotychczasowy kierownik akcji ratowniczo — gasni-
czej przekazujac kierowanie ma obowigzek przekaza¢ wszelkie znane mu informacje dotyczace
miejsca zdarzenia, uwzgledniajac w szczego6lnosci:

zrodla pozaru,

pomieszczenia objete pozarem,

punkty czerpania wody / hydrantow itp./ 1 ich lokalizacji,
zagrozenie ludzi oraz ewentualnych drog ewakuacii,
miejsca najbardziej niebezpieczne i1 zagrozone,

podjete dziatania

Pomimo przekazania kierowania akcja dotychczasowy dowodca wspotpracuje Scisle z dowddca
Strazy Pozarnej w zakresie dalszej likwidacji pozaru 1 jego skutkow, oraz udziela wszelkich nie-
zbgdnych informacji. Przybycie Strazy Pozarnej nie zwalnia pracownikow od udziatu w zwal-
czaniu pozaru, w zakresie okreslonym przez kierujacego dzialaniami strazaka.

5. Sposobyv praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow ewakuacji osob i mienia.

5.1. Zasadyv ogdlne

1.

2.

Ewakuacje z obiektu nalezy podja¢ po ocenie przez kierujacego akcjg ratowniczg 1 stwier-

dzeniu rzeczywistej potrzeby jej przeprowadzenia.

Podstawowym obowiagzkiem wszystkich os6b przebywajacych w budynku w przypadku po-

wstania zagrozenia, jest wspOlpraca oraz bezwzgledne podporzadkowanie si¢ poleceniom

kierujacego akcja ratownicza, ktory do czasu przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozar-

nej musi zorganizowa¢ ewakuacje ludzi i mienia.

Osoby nie biorgce udziatu w akcji ratowniczej powinny ewakuowac si¢ najkrotsza oznako-

wang droga ewakuacyjng poza strefe objeta pozarem lub na zewnatrz budynku i uda¢ si¢ do

wskazanego miejsca.

Wszyscy uczestniczacy w ewakuacji, a w szczegolnosci organizujacy dziatania ewakuacyjne

powinni pami¢tac ze :

& w pierwszej kolejnosci ratuje si¢ zagrozone zycie ludzkie — ewakuacje rozpoczyna si¢ od

tych pomieszczen ( lub stref), w ktorych powstat pozar lub, ktore znajduja si¢ na drodze

rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz z tych pomieszczen ( lub stref), z ktorych wyjscie lub

dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze by¢ odcigte przez pozar, zadymienie lub

inne zagrozenie,

nalezy wylaczy¢ doplyw pradu do pomieszczen i stref objetych pozarem,

nalezy usuwac z zasiggu ognia wszelkie materiaty palne, cenne urzadzenia, walory itp.,

nalezy przeciwdziala¢ panice wsrod ludzi przebywajacych w budynku, wzywajac do za-

chowania spokoju, informujac o drogach ewakuacji oraz roztacza¢ opiek¢ nad potrzebu-

jacymi pomocy,

“ nie nalezy otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi do pomieszczen, ktére moga by¢ obje-
te pozarem, poniewaz nagly doptyw powietrza sprzyja gwattownemu rozprzestrzenianiu
si¢ ognia — otwierajac drzwi do takich pomieszczen nalezy chowac si¢ za ich oscieznicg,

9 9 §
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& nie mozna dopuszcza¢ do blokowania w pozycji otwartej drzwi wyposazonych w samo-
zamykacze,

Po zakonczeniu ewakuacji nalezy sprawdzié, czy wszystkie osoby przebywajace w obszarze

zagrozonym zostaly ewakuowane. W przypadku stwierdzenia braku kogokolwiek nalezy

zglosi¢ to kierujacemu dzialaniami ratowniczymi, ktéry podejmie dalsze decyzje, czy prowa-

dzi¢ ponowne sprawdzenie zagrozonych pomieszczen.
Bezpieczenstwo ewakuowanych jest zawsze determinowane czasem pomiedzy momentem
uswiadomienia sobie zagrozenia ze strony pozaru, badz odebraniem alarmu o pozarze, a czasem,
w ktérym ucieczka jest juz niemozliwa na skutek dziatania czynnikéw pozarowych.
W warunkach realnego zagrozenia pozarem reakcja psychiki ludzkiej objawia si¢ podnieceniem i
nerwowoscig zmierzajaca do jak najszybszego opuszczenia miejsca, w ktorym moze wystgpo-
wac zagrozenie zycia lub zdrowia. Stad tez osoby znajdujace si¢ w rejonie zagrozenia beda kie-
rowac si¢ do znanych sobie 1 wlasciwie oznakowanych wyj$¢ z rejonu zagrozenia. Kierunkiem
tym zazwyczaj sa wyjscia, przez ktore weszli. Powodowac to moze intensywny ruch ludzi, az do
stworzenia strumienia 0osob o maksymalnym natezeniu 1 zageszczeniu. Roéznorodnos¢ wieku,
sprawnosci fizycznej, stanu emocjonalnego osob, bedzie powodowaé zmniejszenie predkosci
jego przemieszczania si¢, a dla os6b znajdujgcych si¢ na jego koncu przekonanie, Zze moga nie
zdazy¢ bezpiecznie opusci¢ zagrozonego rejonu. W konsekwencji powodowac to bedzie panike i
napieranie tylu strumienia na jego czoto, a w rezultacie przewracanie i tratowanie osob stab-
szych, lub znajdujacych si¢ przy przeszkodach na drodze przejscia strumienia ewakuacyjnego.

5.2. Warunki zapewnienia skutecznej ewakuacji.

Poprzez warunki ewakuacji nalezy rozumie¢ zapewnienie wymagan technicznych i organizacyj-
nych, ktore w przypadku powstania pozaru powinny zagwarantowac ludziom bezpieczne i szyb-
kie opuszczanie strefy zagrozonej lub objetej pozarem oraz wyniesienie cennego mienia.
Zgodnie z rozporzadzeniem [3], warunki ewakuacji polegajg w szczegdInosci na:

& zapewnieniu odpowiedniej ilosci 1 szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,

& zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przej$¢ oraz dojs¢ ewakuacyj-
nych,

& zapewnieniu odpowiedniej i bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drog ewakuacyj-
nych oraz pomieszczen,

& zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno budowlanych
drog ewakuacyjnych, ewakuacyjnych w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajacych za-
dymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno budowlanych zapewniajacych usuwa-
nie dymu:

& zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) oraz przeszkodowe-
go w obiektach, obiektach ktérych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi:

& zapewnieniu mozliwos$ci rozgloszenia sygnatow ostrzegawczych komunikatow glosowych
poprzez dzwickowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktorych jest on wymagany:

Warunki ewakuacji, o ktorych mowa powyzej reguluje rozporzadzenie [5].

W budynku powyzsze warunki ewakuacji zapewniaja:

& poziome przejscia i dojscia ewakuacyjne - korytarze,

& pionowe drogi ewakuacyjne — klatki schodowe,

® wyj$cia ewakuacyjne na zewnatrz budynku,

5.3. Zarzadzenie ewakuacji.

W sytuacji wystapienia zagrozenia, ktore powoduje koniecznos$¢ przeprowadzenia ewakuacji
0s6b i mienia z obiektu, decyzje o jej podjeciu wydaje Pracownik Ochrony (Kierownik AKcji
Ratowniczej). Po przybyciu na miejsce zdarzenia jednostek strazy pozarnej, decyzj¢ o ewaku-
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acji podejmuje dowodca tych jednostek. Decyzja ta w szczegdlno$ci musi zawiera¢ informacje o

zakresie ewakuacji, sposobach i kolejnosci opuszczania obiektu, a takze musi okre$la¢ drogi

ruchu i rejon dla gromadzenia ewakuowanych oséb i mienia.

Ewakuacja 0s6b z budynku powinna nastapic, szczego6lnie w przypadku, gdy:

& pozar nie zostat ugaszony w zarodku,

& istnieje obawa dotarcia wiadomosci o powstatym pozarze do ludzi przebywajacych w po-
mieszczeniach i powstania paniki,

& zachodzi mozliwo$¢ przedostania si¢ dymu i ognia do pomieszczen w ktorych przebywaja
ludzie.

UWAGA! Ewakuacje ludzi z budynku nalezy zarzadzi¢ réwniez w przypadku naruszenia statyki
konstrukcji obiektu w sposob grozacy jego zawaleniem lub w przypadku stwierdzenia niebezpie-
czenstwa zagrozenia bombowego, emisji gazow toksycznych lub zracych.

5.4. Ewakuacja ludzi.

Za koordynacj¢ dziataniami ewakuacyjnymi odpowiedzialny jest Kierownik Akcji Ratowni-
czej.

W sytuacji, gdy zostanie podjeta decyzja o ewakuacji 0sob, nalezy podjac nastepujace dziatania:

1. Natychmiast powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajace w obiekcie o powstaniu i charakte-
rze zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji. Nie dopusci¢ do powstania pa-
niki. Do powiadomienia nalezy wykorzysta¢ dostgpne $rodki tacznosci, alarmowania i powia-
damiania.

2. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat
pozar lub, ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz pomieszczen, z kto-
rych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze zosta¢ odcigte przez pozar,
zadymienie itp. zagrozenia. Pojedyncze osoby lub strumien ludzi nalezy kierowa¢ najkrotsza
droga do najblizszego wyjscia prowadzacego bezposrednio na zewnatrz obiektu, zgodnie z
umieszczonymi znakami ewakuacyjnymi.

3. W przypadku zarzadzenia ewakuacji wyznaczone osoby maja obowigzek:
& spokojnie powiadomi¢ wspdtpracownikow i klientow o koniecznosci ewakuacii,
& wskaza¢ klientom kierunki wyj$¢ ewakuacyjnych,
& wyznaczy¢ pracownikow do ewakuacji mienia,
& sprawdzi¢ czy wszyscy klienci i pracownicy opuscili zajmowane pomieszczenia,
& zamkna¢ ewakuowane pomieszczenia i1 klucze pozostawi¢ w zamkach,

4, Nalezy dazy¢ do tego, aby wsérod ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby o ogra-
niczonej (z ré6znych wzgledéw) zdolnos$ci poruszania si¢, natomiast zamykac¢ strumien ruchu
powinny osoby, ktére moga poruszac si¢ o wiasnych sitach.

5. W przypadku odciecia drog ruchu pojedynczych osob lub grup, nalezy niezwlocznie dostep-
nymi §rodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy o0séb znajdujacych si¢ na
zewnatrz odcigtej strefy powiadomi¢ kierujacego akcja ewakuacyjng. Osoby odcigte od drog
wyjScia, a znajdujace si¢ w strefie zagrozenia nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej od-
dalonym od Zrédta zagrozenia 1 w miar¢ posiadanych $rodkow 1 istniejacych warunkow ewa-
kuowaé z zewnatrz, przy pomocy sprzetu ratowniczego przybyltych jednostek Panstwowej
Strazy Pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.

6. Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ w pozycji pochylonej, sta-
rajac si¢ trzymac glowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujace w dolnych
partiach pomieszczen i korytarzy, a drogi oddechowe nalezy w miar¢ mozliwosci zastaniaé
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wilgotng chustka itp. - sposob ten ulatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymio-
ne odcinki drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie wzdtuz $cian, aby nie straci¢ orientacji,
co do kierunku ruchu.

7. Po zakonczeniu ewakuacji 0osob nalezy sprawdzic¢, jezeli istnieje taka mozliwos$¢ (np. na pod-
stawie informacji pracownika ochrony), czy wszyscy klienci opuscili poszczegdlne pomiesz-
czenia ( biurowe, sanitariaty i techniczne). Przy niezgodnosci stanu osobowego ludzi ewaku-
owanych z przypuszczalng ilo$cia 0sob przebywajacych w obiekcie przed ogloszeniem ewa-
kuacji, nalezy fakt ten natychmiast zglosi¢ jednostkom ratowniczym przybylym na miejsce
akcji, w celu ponownego sprawdzenia pomieszczen.

8. W przypadku przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej,
osoba kierujaca jej przebiegiem zobowigzana jest do zlozenia krotkiej informacji o przebiegu
akcji, a nastepnie podporzadkowania si¢ dowddcy przybytej jednostki ratownicze;.

Wazinym elementem ewakuacji jest zachowanie spokoju i przeciwdzialanie panice.
Prawidlowo oznakowane drogi i wyjScia ewakuacyjne przyczynia si¢ do wlasciwej orientacji w
obiekcie.

5.5. Ewakuacja mienia.

Ewakuacje mienia dokonuje si¢ wtedy, gdy:

& jest ono bezposrednio zagrozone i nie mozna go uratowa¢ w inny sposob,

& utrudnia ono dostep do ognisk pozaru lub utatwia rozszerzenie si¢ ognia.

Podczas ewakuacji mienia nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

& Uratowane przedmioty powinny by¢ usuwane w bezpieczne miejsce i oddane pod opieka
powotanych do tego 0s6b w celu zabezpieczenia przed zniszczeniem i kradzieza,

& ewakuacja mienia powinna odbywac si¢ wg planu:

& najpierw nalezy ewakuowac pomieszczenia najbardziej zagrozone (na linii posuwania si¢
ognia) 1 przedmioty oraz dokumenty najbardziej cenne; nalezy unika¢ ewakuacji przedmio-
tow bardzo ciezkich 1 o duzych gabarytach,

& podczas ewakuacji konieczne jest nie tarasowaniec wzajemne drog ewakuacyjnych (wchodzg-
cy po przedmioty nie mogg przeszkadza¢ wynoszacym),

& ewakuacj¢ mienia nalezy przeprowadza¢ w ramach mozliwosci, w granicach podyktowanych
przede wszystkim bezpieczenstwem ludzi,

& kazdy z pracownikow powinien by¢ pouczony jakie materiaty i przedmioty nalezy ewaku-
owac w razie pozaru w pierwszej kolejnosci.

W punkcie ewakuacji nalezy zapewnic tad i porzadek.

5.6. Instrukcja zachowania sie na wypadek ewakuacji w obiekcie.

1) Z chwilg otrzymania informacji o pozarze i podj¢ciu decyzji o koniecznosci ewakuacji wszy-
sCy pracownicy oraz osoby przebywajace w budynku sa zobowigzane do udzialu w akcji ra-
towniczej, gaszeniu pozaru i ewakuacji.

2) W sytuacjach nadzwyczajnych, kiedy istnieje zagrozenie dla zdrowia lub zycia ludzkiego,
moze zaistnie¢ konieczno$¢ ewakuacji ludzi i mienia z calo$ci lub czgsci budynku.

3) Decyzje o ewakuacji moze podjaé wytacznie Pracownik Ochrony (Kierownik Akcji Ra-
towniczej),

4) Do sytuacji, w ktorych zachodzi konieczno$¢ ewakuacji ludzi i mienia naleza:

& pozar w budynku,
« prawdopodobienstwo znajdowania si¢ w budynku tfadunku wybuchowego,
® powazne uszkodzenie konstrukcji budynku, lub instalacji wewngtrznych,
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< inne zagrozenie np. klgska zywiotowa.

5) Informacj¢ o koniecznosci ewakuacji nalezy przekaza¢ bezzwlocznie wszystkim osobom
znajdujacym si¢ w budynku, za pomocg dostgpnych srodkéw tacznosci.
6) Pracownicy obiektu, po skonsultowaniu si¢ z Kierownikiem Akcji Ratowniczej powinni;

& w sposOb opanowany, spokojnym glosem, wskazywac klientom najblizsze wyjécia ewa-
kuacyjne,

& pomaga¢ w opuszczeniu budynku osobom niepelnosprawnym, starszym, matkom z
dzie¢mi, dzieciom oraz innym osobom potrzebujacym pomocy,

& zapobiega¢ powstaniu paniki a w przypadku powstania paniki zdecydowanym sposobem
zachowania kierowa¢ strumien ludzi do wyj$¢ ewakuacyjnych, starajac si¢ narzuci¢ zde-
cydowanym postgpowaniem uporzadkowanie sytuacji. W ramach tych dziatan nalezy
rowniez wykorzysta¢ mozliwos$ci zastraszenia uzywajac np. spacyfikowania os6b zacho-
wujacych si¢ niewtasciwie.

7) Po przeprowadzeniu ewakuacji ludzi, opusci¢ budynek i uda¢ si¢ w wyznaczone miejsce
zbiorki — plac przed budynkiem (miejsce wskazane na planie sytuacyjnym).

5.7. Sposoby przygotowania pracownikow do przeprowadzania ewakuaciji.

Wskazane powyzej postgpowanie poszczegdlnych pracownikow realizujacych zadania wynika-
jace z potrzeb ewakuacji winno by¢ przekazane pracownikom w trakcie szkolen wstgpnych 1
okresowych. W trakcie szkolen nalezy omowi¢ i praktycznie prze¢wiczy¢é obowigzujace, wyni-
kajace z zajmowanego stanowiska, postepowanie kazdego z pracownikow.

Wiasciciel lub uzytkownik obiektu zawierajacego strefe pozarowa przeznaczong dla ponad 50
0sob, bedacych jej statymi uzytkownikami, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzac
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji. Poniewaz w budynku moze
przebywaé jednoczesnie powyzej 50 pracownikow, Prezes Zarzadu LOCUM S. A. w Bydgosz-
czy zobowigzany jest do przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji oraz wa-
runkéw ewakuacji. Do udzialu w ¢wiczeniach zobowigzani sg wszyscy pracownicy.

6. ZASADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO.

Zgodnie § 36 rozporzadzenia [3], szczegotowe zasady zabezpieczenia przeciwpozarowego prac,
o ktorych mowa powyzej, jak rowniez warunki uzyskania zezwolenia na ich przeprowadzenie,
okres$la w odrebnej instrukcji wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu. Niniejsza instrukcja
stanowi realizacj¢ wymienionego obowigzku na terenie budynku administracyjnego LOCUM S.
A. w Bydgoszczy. Prace niebezpieczne pozarowo, prowadzone poza wyznaczonym na state do
tego celu miejscem, jak prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia (np.
spawanie gazowe lub elektryczne, cigcie lub szlifowanie elementow przy uzyciu szlifierek, opa-
lanie elementow z farb 1 lakieréw, rozgrzewanie materialdw 1 surowcOw przy uzyciu otwartego
ognia lub wysokiej temperatury itp.) prowadzone wewnatrz obiektu lub przylegtych do niego
terenach, a takze wszelkie inne prace remontowo-budowlane nalezy prowadzi¢ w sposob unie-
mozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu. Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych poza-
rowo osoba zamierzajaca prowadzi¢ tego typu prace powinna kazdorazowo skontaktowa¢ si¢ z
Glownym Mechanikiem LOCUM 8. A. p. Krzysztofem Rutkiewiczem 1 powiadomi¢ go o
zamiarze prowadzenia prac, ich specyfice, zakresie i czasie trwania.
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7. SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU Z TRESCIA IN-
STRUKCJI ORAZ PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI.

7. 1. Organizacja i zasady szkolenia pracownikow.

Zgodnie z Art. 4 Ustawy [1] oraz § 6. 1. Rozporzadzenia [3] wlasciciel, zarzadca lub uzytkow-
nik budynku, obiektu lub terenu, zapewniajac jego ochrong przeciwpozarows, obowigzany jest
zaznajomi¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi oraz zapewni¢ i wdrozy¢ instrukcje
bezpieczenstwa pozarowego, zawierajgcg m.in. sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w
tym zatrudnionych pracownikow, z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej
instrukcji;

Skuteczno$¢ wewnetrznego systemu ochrony warunkowany jest prawidlowym przygotowaniem
pracownikow do jego realizacji. Zakres przygotowania powinien obejmowac zapoznanie z wy-
stepujacymi zagrozeniami, sposobami przeciwdziatania i1 ograniczania ich skutkow, poznanie
zasad postepowania na wypadek zagrozenia przez wszystkie osoby stanowigce personel.
Pracownicy powinni by¢ zapoznawani w ramach szkolenia okresowego z podstawowymi przepi-
sami przeciwpozarowymi, zwlaszcza z zasadami postepowania na wypadek pozaru 1 prowadze-
nia ewakuacji. Podstawg szkolenia powinna by¢ niniejsza Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowe-
go. Celem szkolenia jest uwrazliwienie wszystkich pracownikoOw na sprawy zwigzane z ochrong
przeciwpozarowg, wdrozenie zasad zwigzanych z zapobieganiem mozliwosciom powstawania
pozaru oraz przekazanie zasad wedtug jakich nalezy postgpowacé w razie powstania pozaru.

A. Szkolenie przeciwpozarowe wstepne.

1. Program szkolenia wstepnego.
& Zagrozenie pozarowe na stanowisku pracy,
& Zapobieganie pozarom,
& Zasady alarmowania i1 postgpowania na wypadek powstania pozaru oraz uzycie gasnic i
urzadzen przeciwpozarowych
2. Zasady organizowania i prowadzenia szkolen.

Szkoleniu wstepnemu podlegaja pracownicy nowo zatrudnieni.
W przypadku rozpoczecia eksploatacji nowych maszyn 1 urzadzen technicznych, przeciwpoza-
rowych itp., wymagajacych szczegdlnych umiejetnosci od pracownika lub wystgpienia zmian w
zabezpieczeniu przeciwpozarowym budynku nalezy przeprowadzi¢ szkolenie ponowne wg zasad
szkolenia przeciwpozarowego wst¢pnego.

3. Dokumentacja szkolenia przeciwpozarowego wstepnego.
Dokumentacj¢ wstepnego szkolenia przeciwpozarowego stanowi o§wiadczenie podpisane przez
pracownika o odbytym szkoleniu, ktore powinno znajdowac si¢ w aktach pracownika (zalgcz-

nik).
B. Szkolenie okresowe.

Szkolenie okresowe ma za zadanie aktualizacj¢ 1 ugruntowanie zdobytej wcze$niej wiedzy 1
umiejetnosci pracownika z zakresu bezpieczenstwa 1 higieny okreslonej dziedziny, a takze poin-
formowanie pracownikéw o nowych rozwigzaniach techniczno — organizacyjnych w tym zakre-
sie. Pierwsze szkolenie okresowe 0s6b nowo przyjetych do pracy odbywa si¢ w okresie do 12
miesiecy od dnia rozpoczgcia pracy na okreslonym stanowisku. W przypadku pracodawcow i
innych oso6b kierujacych pracownikami - szkolenie to musi odby¢ si¢ w okresie do 6 miesigcy od
dnia rozpoczgcia pracy na stanowisku. Szkolenie powinno by¢ prowadzone przez osobe posiada-
jaca odpowiednie kwalifikacje i1 szczeg6lowo obejmowac ponizsza tematyke:

Program szkolenia okresowego

®  Zagrozenia pozarowe wystepujace w obiekcie, przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania
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si¢ pozaru,
& Zadania i obowigzki pracownikdw w zakresie zapobiegania pozarom ,
& Zadania i obowigzki pracownikow w wypadku powstania pozaru,
& Ewakuacja ludzi i mienia, drogi i srodki ewakuacji,
& Podreczny sprzet gasniczy i urzadzenia przeciwpozarowe,
& Znajomo$¢ praktycznego uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen ppoz.
Szkolenie okresowe konczy egzamin przeprowadzony przez organizatora szkolenia. Jego wynik
stwierdza stopien przyswojenia wiedzy oraz umiejetnosci wykonywania i organizowania pracy
zgodnie z zasadami BHP - objetych programem.

UWAGA: Czynnosci i1 zadania ochrony przeciwpozarowej w zakladzie pracy oraz szkolenia z
zakresu ochrony przeciwpozarowej zgodnie z Ustawg [1] mogg wykonywaé osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

8. ODPOWIEDZIALNOSC KARNA I SEUZBOWA.

Za nieprzestrzeganie zasad 1 przepisOw w zakresie ochrony przeciwpozarowej, kazdy pracownik
bez wzgledu na zajmowane stanowisko stuzbowe jest odpowiedzialny osobiscie. Niezaleznie od
odpowiedzialno$ci karnej za czyny godzace w ochrong przeciwpozarows istnieje odpowiedzial-
nos$¢ stuzbowa wynikajaca z postanowien Kodeksu Pracy oraz odpowiedzialno$¢ cywilna prze-
widujaca naprawienie wyrzadzonej szkody.

Odpowiedzialno$¢ stuzbowa wynika z postanowien prawa pracy wedtug ktorych w razie cigz-
kiego naruszenia przez pracownika podstawowych obowigzkéw pracowniczych moze rozwigzac
bez wypowiedzenia umowe o pracg z winy pracownika, ukara¢ upomnieniem lub nagang. Sank-
cje karne zwigzane z ochrong przeciwpozarowg okreslaja akty prawne tj. Kodeks Karny i Ko-
deks Wykroczen.

. WYKAZ ZALACZNIKOW.

9
1. Zalacznik 1 - Rodzaje oraz zasady obstugi podrgcznego sprzetu gasniczego.
2. Zalacznik 2 - Instrukcja alarmowa w przypadku powstania pozaru.

3. Zalgcznik 3 - Sposoby ewakuacji poszkodowanych.
4. Zalacznik 4 - Wzor o$wiadczenia.

Bez pisemnej zgody autora, wykorzystywanie lub udostepnianie osobom trzecim, kopiowa-
nie/kserowanie, przenoszenie na nosniki danych calosci lub fragmentow niniejszego opracoO-
wania jest zabronione na zasadzie praw autorskich.
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Zalgcznik nr 1

RODZAJE ORAZ ZASADY OBSEUGI PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO
/UZYWANEGO W OBIEKCIE/

Gasnice proszkowe - maja posta¢ cisnieniowego zbiornika zaopatrzonego w dzwigni¢ lub zbi-

jak uruchamiajacy zawor. Proszek gasniczy wyrzucany jest przez dysz¢ lub wezyk zakonczony

pradownica za pomocg sprezonego w butli gazu obojet-
nego - azotu lub dwutlenku wegla. Gasnice moga zawie-
ra¢ od 1 do 12 kg proszku. Sg bardzo skuteczne i prak-

tycznie uniwersalne, dobrze gasza pozary grupy A, B, C,

& A tj. pozary cial statych pochodzenia organicznego,
przy spalaniu ktérych obok innych zjawisk powstaje
zjawisko zarzenia np. drewno, wegiel, tworzywa
sztuczne, tkaniny, stoma itp.,

& B tj. pozaru cieczy palnych i substancji statych topia-
cych si¢ wskutek ciepta np. benzyny, alkohole. aceton,
eter lakiery, tluszcze itp.,

& C tj. gazy palne (np. propan. acetylen. wodor, gaz
ziemny). Wilasciwosci gasnicze proszkow polegaja
glownie na ich dziataniu inhibitujagcym /przerywajacym/ chemiczny proces palenia oraz na
wydatnym eliminowaniu dostepu powietrza nad palgca powierzchni¢. Sposob uzycia po do-
starczeniu sprzetu w poblize pozaru zrywamy plombe albo zawleczke blokujaca dzwignie lub
w przypadku wiekszych gasnic wbijamy reka zbijak i1 kierujemy strumien proszku gasniczego
w ognisko pozaru. Dziatanie sprzetu mozna w kazdej chwili przerwac przez zwolnienie dzwi-
gni uruchamiajace;.

Etykieta kontrolna gasnicy proszkowej 6 kg — ,,ABC”.

GASNICA ‘

6 kg proszku gasniczego ABC
13A 898 Cc

4
_{‘% N

1Y,
{ Wyciagnac waz z uchwytu > Sposob uruchomiania gasnicy
: S skierowa na zyodjo ognia
WICRIM- Zhupecan. inacisnat dzwignie. N
~
> Grupy pozarow

OSTROZNIE PRZY GASZENIU URZADZEN ELEKTRYCZNYCH. [
STOSOWAC TYLKO DO 1000 V. ZACHOWAC ODSTEP MIN. 1m.

Po kazdym gasnice p \ap P zaleca przep
plerwszy przeglad | konserwacje przed uplywem 12 miesigcy. Stosowaé wylgcznie srodki
ynniki nape | czgsci

autory przez pi gasnicy.
Srodek gasniczy: 6 kg Favorit Tertia Nr atestu: CNBOP 177/94/97
Czynnik napgdowy: azot wg PN-92/M-51079 DIN EN 3
Zakres temperatur Typ: GP-6X-ABC
stosowania: -20°C do +60°C Swiadectwo uznania:

Polski Rejestr Statkow TM/494/854100/94

) KATOWICKIE ZAKLADY KO NTROLA
Rl KONSERWACJA
ul. Zeromskiego 21 NAPRAWA

Data waznosci na etykiecie konserwatora

tel. (0-32) 2284-135, fax (0-32) 2284-216
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Locum S. A. Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Bydgoszcz, ul. Dworcowa 81 (wyciag dla Najemcy)

Pazdziernik 2012 r.

Strona 25 ‘ Stron 28

Hydrant wewnetrzny - jest to zawor zainstalowany na instalacji wodociggowej, obudowany

szatka 1 wyposazony w waz pozarniczy i pradownice
(przyktl. rys. ponizej). Ma zastosowanie do gaszenia
pozardw w zarodku wszedzie tam, gdzie jako Srodek
gasniczy stosuje si¢ wode. Nalezy podkreslié, ze ob-
shuge hydrantu powinny stanowi¢ dwie osoby. Przy
pomocy wody z hydrantu gasimy poZary grupy A tj.
materialy stale pochodzenia organicznego. Sposéb
uzycia: nalezy otworzy¢ drzwi szafki, rozwing¢ odci-
nek weza, odkreci¢ zawor, skierowaé strumien wody
na miejsce ognia, zalewajac palaca si¢ powierzchnig
od strony zewng¢trznej, skrajnej w kierunku do $rod-
ka. Przy pozarach przedmiotéw ustawionych piono-
wo nalezy gasi¢ od gory do dotu.

Sposoby uzycia podrecznego sprzetu gasniczego.

Gaszenie pozarow podrecznym sprzetem gasniczym.

Pozar palacej
powierzchni gasi¢

od skrajnej jego czesci.

Ciala stale gasi¢
kierujac strumien
$rodka gasniczego
na plomien z dotu,
a nie z gory.

Gasnicami wodnymi
nie gasi¢ urzadzen

Uzywac gasnic

bedacymi pod napigciem !
do tego przeznaczonych.

Ciata ciekle i gazy
gasi¢ z gory w dét.

Majac do dyspozycji
wigksza ilo§¢ gasnic
uruchomi¢ wszystkie
jednoczesnie, a nie
kazda oddzielnie po jej
uzyciu.

Po ugaszeniu pozaru
uwazaé na ponowne
zapalenie.

( nawrét ognia )

& b

Po uzyciu gasnicy
nie zawieszac,

lub wymieni¢ na nowa.

tylko ponownie napeini¢

r
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Locum S. A, Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego Pazdziernik 2012 .

Bydgoszcz, ul. Dworcowa 81 (wyciag dla Najemcy) Strona 26 Stron 28
Zalgcznik nr 2
INSTRUKCJA ALARMOWA
W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU
(wzor)

ALARMOWANIE WEWNETRZNE.
Kto zauwazy pozar w obiekcie zobowigzany jest:

Powiadomi¢ bezposredniego przelozonego.
Powiadomi¢ osoby bezposrednio zagrozone i przystapi¢ do akcji ratowniczej lub ewaku-
acji.

ALARMOWANIE ZEWNETRZNE.

Kierownik Akcji Ratowniczej (Pracownik ochrony) w przypadku otrzymania informacji
0 pozarze zobowigzani sg do niezwlocznego powiadomienia:

- Panstwowej Strazy Pozarnej - tel. alarmowy - 998.

- Prezesa Zarzadu LOCUM S. A. w Bydgoszczy Tel. ..........coeevennnn.

Zachowac¢ spokoj 1 przystapi¢ do organizacji akcji ratowniczo gasnicze;j.

Po uzyskaniu telefonicznego polaczenia ze strazg pozarng 998 nalezy wyraznie podac :
- gdzie si¢ pali: dokladny adres, nazwe instytucji, pigtro,

- co si¢ pali: np. pomieszczenie administracyjne na pigtrze,

- czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

- numer telefonu, z ktérego si¢ alarmuje oraz swoje nazwisko 1 imig.

UWAGA: Nalezy odlozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze zgloszenie
zostato przyjete. Odczeka¢ chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgloszenia
powstania pozaru.

TELEFONY ALARMOWE.

W razie potrzeby - np. nieszczesliwy wypadek, awaria, itp. nalezy poinformowac :
- POGOTOWIE RATUNKOWE - tel. 999,
- POLICIE - tel. 997.

AKCJA RATOWNICZO - GASNICZA.

Réwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo-

gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego i urzgdzen pozarniczych.

Do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcja obejmuje Kierownik Akcji Ra-

towniczej.

Kazdy przystepujacy do akcji ratowniczo-gasniczej powinien pami¢tac, ze :

- w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzkiego,

- wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem. Nie wolno
gasi¢ wodg z hydrantéw wewngetrznych instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych
pod napigciem. Do tego celu stosowaé gasnice proszkowe 1 na dwutlenek wegla,

- usuna¢ z zasiggu ognia wszystkie materiaty palne, a w szczego6lnos$ci cenne dokumenty,
urzadzenia komputerowe, bazy danych, archiwa itp.

- nie otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktérych powstat
pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

- szybkie 1 prawidlowe uzycie podrecznego sprzgtu gasniczego umozliwia ugaszenie po-
zaru w zarodku.
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Locum S. A, Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego Pazdziernik 2012 .
Bydgoszcz, ul. Dworcowa 81 (wyciag dla Najemcy) Strona 27 Stron 28

Zalgcznik nr 3

Sposoby ewakuacji poszkodowanych.
Warunkiem unikni¢cia dodatkowych urazow u poszkodowanego, a takze zabezpieczenia zdro-
wia ratownika jest przestrzeganie nastepujacych zasad:
& poszkodowanego przytomnego trzeba informowac o tym, co zamierza si¢ robi¢, aby umoz-
liwi¢ wspdlprace i unikna¢ jego niepokoju,
& gdy kilka 0sob przenosi poszkodowanego, wowczas tylko jedna wydaje polecenia.

CHWYT RAUTEKA

PRZENOSZENIE NA PLECACH

PRZENOSZENIE ,,NA LAWECZCE”
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Locum S. A. Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego Pazdziernik 2012 .

Bydgoszcz, ul. Dworcowa 81 (wyciag dla Najemcy) Strona 28 Stron 28
Zalacznik nr 4
................................................ Bydgoszcz, dnia .......................2012 1.
(pieczgé)

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a/ niniejszym os$wiadczam, ze zostalem/am/ zapoznany/a/ w ramach
szkolenia przeciwpozarowego (okresowego, podstawowego) z obowigzkami i1 zadaniami w za-
kresie:

1) znajomos$ci wymagan przeciwpozarowych oraz obowigzujgcych przepisOw przeciwpozaro-
wych na terenie budynku administracyjnego LOCUM S. A. w Bydgoszczy przy ul. Dworco-
wej 81,

2) zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru w budynku i na stanowisku pracy,

3) postepowania na wypadek powstania pozaru,

4) uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych wystepujacych w
miejscu pracy.

LInstrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego” przyjmuje do wiadomosci i zobowigzuje si¢ przestrze-

gac jej postanowienia.

(podpis sktadajacego o$wiadczenie)

(podpis prowadzacego szkolenie)

Przyjeto do akt personalnych dnia .....ccccvvivviiiiics e e
(podpis osoby przyjmujacej)
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